
 
 

ORGANIZZA PER LA PRIMAVERA 2017 

 

    

4 LEZIONI INITERANTI DI NORDIC WALKING 

APRILE E MAGGIO 2017 

 

Sabato 22 aprile dalle ore 16 alle 18 La tecnica in alternato e in parallelo ritrovo al 

Rifugio Pranolz e percorreremo la riva dell’Oca e Cavernere. 

 

Sabato  6 maggio dalle ore 16 alle 18 La respirazione abbinata al nordic walking 

parte prima ritrovo al Campo sportivo di S. Antonio di Tortal e percorreremo il 

sentiero dei Brent de l’Art. 

 

Sabato 13 maggio dalle ore 16 alle 18 La respirazione abbinata al nordic walking 

parte seconda ritrovo al Rifugio Pranolz e percorreremo la strada che porta alla 

“cascata del Bognon”. 

 

Sabato 20 maggio dalle ore 16 alle 18 Le tecniche avanzate per un nordic walking 

allenante ritrovo al Rifugio Pranolz e percorreremo la parte alta del Comune di 

Trichiana sulla dorsale delle Prealpi Bellunesi e Trevigiane. 

 

 

 

Quota di partecipazione € 10,00 a singola uscita - € 30 per 4 uscite - € 25 per 3 

uscite - € 18 per 2 uscite. 

Per informazioni e iscrizioni:  Alessandra  347 10928558 e Tiziana 392 1289487 

Le lezioni sono tenute da Maestre della Scuola Italiana Nordic Walking. 

 

 

 

 

 


